
Beste lezers/lezeressen, 
Na 11 jaar met veel plezier trainer te zijn geweest bij 
SVLelystad, was ik wel toe aan een sabbatical en mis nu het 
zaterdaggevoel wel een beetje(dus terugkomen doe ik). 
Lekker geinen, ouwehoeren en discussiëren over voetbal 4-3-
3 of 3-4-3 etc., wie kent de meningsverschillen nou niet? 
Toch viel er over 3 dingen met mij geen enkele discussie te 
voeren. 1. Heb respect voor de scheidsrechter, je 
tegenstanders, je teamgenoten met leider en trainer en voor 
diegene die naar jou komen kijken. 2. Geen discriminatie en 
3. Het K-woord wat ik absoluut niet wil horen. En over punt 3 
gaat dit stukje nu. 
Mijn opa van mijn vaders kant is aan kanker overleden (ik heb hem helaas nooit gekend), mijn vader 
is gelukkig twee keer genezen verklaard van kanker en heeft nu regelmatig controles en dan denk ik 
bij mijzelf “ zal ik dan de derde in lijn zijn die kanker krijgt en daarna mijn kinderen ……………….?”.    
Vul zelf maar in. Als daarnaast ook je schoonmoeder na een zwaar ziekbed komt te overlijden, een 
paar naaste collega’s getroffen zijn het laatste jaar, sta je machteloos en vraag je jezelf af “ wat kan je 
als individu doen, hoe minimaal ook, om kanker in het algemeen, een halt toe te roepen”. 
Totdat op een dag een collega aan je vraagt of je er iets voor voelt om voor het KWF, Alp d’Huzes wil 
doen? Ik hoefde hier geen seconde over na te denken en mijn werkgever (Troostwijk) ook niet. Aldus 
schreven wij ons in voor Alp d’Huzes en was er al snel de teleurstelling dat wij waren uitgeloot. Door 
de overweldigende belangstelling voor deze dag, besloot de organisatie tot een 2e dag, waarna wij 
weer na loting het verlossende bericht kregen: “Team Troostwijk” mag zich opmaken voor Alp 
d’Zusje, de kleinere versie  op 6 juni van de grote dag op 7 juni 2012. 
De bedoeling is dat wij voor het KWF de ”Alpe-d-huez” de bekende Nederlandse berg van de “Tour 
de France” per fiets en hardlopend proberen 4 keer te bedwingen en op deze wijze veel geld ophalen 
voor het KWF (het streven van de organisatie over 2 dagen is 30 miljoen). Het KWF gaat dit geld 
besteden aan onderzoek ter voorkoming van kanker, voorlichting over kanker en het leven van 
(ex)kankerpatiënten en familie draaglijker maken. Het spreekt uiteraard voor zich dat elke euro        
1-op-1 rechtstreeks terechtkomt op de rekening van het KWF(het geld komt dus NIET op mijn 
rekening). 
Helaas kennen de meesten van jullie ook mensen die door vreselijke ziekte getroffen zijn, met alle 
gevolgen voor hem/haar en zijn/haar naasten omgeving, dus het belang van deze 2 dagen is wel 
duidelijk. 
Ik vraag jullie bij dezen, om voor 25 euro/100 voor de finish, (meer mag ook) een of meerdere 
bocht(en) te adopteren. Deze bochten staan op naam van voormalige Alpe-d-huezwinnaars. Ik zal bij 
elke bocht (proberen )een bordje te maken en te plaatsen, ik maak 2 foto’s als bewijs, zodat  deze 
bocht voor altijd jouw bocht is. Uiteraard kan je ook gewoon doneren. Als jullie wat voor deze actie 
voelen kijk dan op www.opgevenisgeenoptie.nl  en lees de verhalen van deelnemers en/of 
(ex)kankerpatiënten, of kijk op mijn actiepagina (mijn actie) en zie hoe mijn bochtenschema er uit 
ziet.  http://deelnemers.alpe-dhuzes.nl/acties/rolandsaane/roland-van-saane  
Kortom, ga naar mijn actiepagina, adopteer  een bocht/finish(via steun deze actie en het geld gaat 
via Ideal naar de rekening van het KWF), stuur een mailtje naar r.vansaane@troostwijk.nl  of 
r.vansaane@hotmail.com en geef aan welke bocht/finish jouw naam moet komen te staan. 

Alvast bedankt. Roland van Saane                     


